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CAMPEONATO REGIONAL ATLETISMO JDE 2022 

 

Organiza: Dirección Regional Metropolitana del Instituto Nacional de Deportes. 

Colaboran: Municipalidad de Talagante, Club Nicolás Carvajal Talagante, Universidad del 

Desarrollo y Aguas Talagante. 

Patrocinio: Federación Atlética de Chile. 

Días de Ejecución: viernes 12, sábado 13 y domingo 14 de agosto, año 2022. 

Recinto: Estadio Municipal Lucas Pacheco Toro. 

Dirección:  Bellavista #509, Talagante. 

Categorías 

➢ Sub 14 (U15): años de nacimiento 2008-2009 

➢ Juvenil (U18): años de nacimiento 2005-2006-2007 

➢ Selectivo Binacionales (U20): años de nacimiento 2003-2004, y los participantes de 

la categoría Juvenil U18 (año 2005, 2006 y 2007).   

1. BASES ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES SUB 14 (U15) 

 

1.1. PARTICIPANTES 

Las instituciones participantes podrán registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la 

inscripción dispuesta en el formulario oficial online: www.usplat.com 

Podrán competir todos aquellos atletas que sean alumnos/as regulares de establecimientos 

educacionales, es decir, aquellos que estén sometidos al régimen normal de asistencia y 

evaluaciones del establecimiento; y que se encuentren matriculados en los Establecimientos 

Educacionales (Particulares, Subvencionados y Municipalizados) reconocidos por el Ministerio 

de Educación que imparten Enseñanza Básica y/o Media. 

1.2. CATEGORÍA 

En la etapa regional, la categoría para el año 2022 son los deportistas nacidos/as en los años 

2008-2009.   

1.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA 

 

• El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría, 

consensuadas con la comisión técnica de la Federación Atlética de Chile. 

• El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas. Inscripción Plataforma 

USPLAT. 

• En las pruebas de pista por series se evitará, en la medida de lo posible, ubicar a dos 

atletas de la misma institución en la misma serie. 

• En las pruebas de campo, competirán todos juntos.  
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• Cada institución podrá inscribir un máximo de tres (3) atletas, más 2 reservas, en cada 

prueba individual programada (pista, campo, marcha atlética, pruebas combinadas).  

• El atleta que realice la prueba combinada sólo podrá participar en una (1) prueba de 

relevos. 

• Cada atleta podrá participar en un máximo de dos (2) pruebas individuales más el 

relevo.  

• Como manera de fomentar un desarrollo multilateral del atleta y el caso de que el 

deportista quiera participar en tres (3) pruebas, idealmente deberán ser de tres (3) 

áreas diferentes del atletismo (velocidad, fondo, salto y lanzamiento).  

• En las pruebas de 80 m planos, 150 m planos y 80 m vallas se realizarán las semifinales 

y las finales en el mismo día (idealmente lo más separado posible en el horario). 

• Será obligatorio el uso de cronometraje electrónico.  

• Se deberá cumplir con las marcas mínimas establecidas para la clasificación de atletas 

a la Etapa Nacional. 

• Las inscripciones deben hacerse con marca de presentación en las pruebas de pista 

cuando estas se soliciten en el sistema de inscripción (referencial para el orden de 

pistas).  

• No se aceptarán inscripciones en pista.  

• La ratificación de las inscripciones se realizará, para todas las pruebas, en cámara de 

llamada, desde dónde ingresarán a la pista acompañados por el juez de la disciplina a la 

hora estipulada para ingreso a cada prueba. 

• Las inscripciones se abrirán el viernes 10 de junio a través de la plataforma 

www.usplat.com y se cerrarán a las 20:00 horas del viernes 5 de agosto. 

• Las inscripciones se realizarán con nombre y usuario que deben solicitarse a 

soporte@usplat.com. Las dudas sobre este punto serán atendidas en 

soporte@usplat.com. 

• La inscripción será sin costo para todos los participantes. 

• En las pruebas individuales y en las postas, solo podrá existir una (1) salida falsa, de 

existir otra salida falsa, se descalificará al atleta/equipo, independiente de quien la 

realice.  

• Para las pruebas de 80 m, 150 m y 80 m c/vallas, en caso de existir semifinales, 

clasificarán para la final los ocho (8) mejores tiempos de todas las series realizadas.  

• En los 800 m y 2.000 m, se realizarán finales contra el tiempo según marca de 

presentación. 

• Para los relevos se realizarán finales contra el tiempo, cuyas series serán sorteadas en 

la pista, previa confirmación en cámara de llamada. 

• En semifinales y finales de pruebas de velocidad y vallas (80 m, 80 m vallas, 150 m y 

relevos), la ubicación de los atletas por andarivel se realizará según marca de 

presentación. Por tanto, se asignarán las pistas del 1º al 6º lugar, sorteando los 4 

mejores tiempos en las pistas centrales: 2, 3, 4 y 5; y los 2 tiempos restante sorteando 

pistas 1 y 6. 

Para realizar reclamos, se aplicará el reglamento de la WORLD ATHLETICS descartando 

totalmente el pago de algún arancel por el mismo. 

mailto:soporte@usplat.com
mailto:soporte@usplat.com
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Nota Técnica: Buscando proteger el proceso de desarrollo de los atletas, para el año 2022 se 

aplicará a las pruebas de pista y desde la etapa regional, la siguiente norma: limitar hasta un 

máximo de 250 m la participación de los atletas. Ej. Si un atleta corre 80 m también puede 

hacer 150 y viceversa. Los corredores de 800 y 2000 m. pueden hacer solo una prueba 

por evento. 

1.4. IMPLEMENTACIÓN 

 

• La organización deberá disponer de la implementación deportiva necesaria para la 

ejecución de los tornes, con la consideración que las competencias se regirán por el 

Reglamento WORLD ATHLETICS y las bases específicas. 

• Se utilizará cámara de llamada para el torneo, donde habrá una pesa para validar los 

implementos personales de los atletas. Éstos quedan a disposición de todos los 

deportistas que compiten en la prueba. 

 

1.5. PRUEBAS 

MUJERES HOMBRES 

PRUEBAS DE 
PISTA 

PRUEBAS DE 
CAMPO 

PRUEBAS DE 
PISTA 

PRUEBAS DE 
CAMPO 

80 m, 150 m, 800 
m. 

Saltos: Largo, Alto, 
Garrocha. 

80 m, 150 m, 800 
m. 

Saltos: Largo, Alto, 
Garrocha. 

2.000 m, 3.000 m 
Marcha. 

Lanzamientos: 
Disco, Jabalina, 
Martillo, Bala. 

2000 m, 5.000 m 
Marcha. 

Lanzamientos: Disco, 
Jabalina, Martillo, 

Bala. 

Vallas: 80 m  Vallas: 100 m.  

Relevo 5 x 80 m.  Relevo 5 x 80 m.  

PRUEBAS COMBINADAS PRUEBAS COMBINADAS 

Pentatlón Hexatlón 
 

 

1.6. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

MUJERES 

✓ 80 vallas: 8 vallas - altura 0,76 – Distancia 1° valla: 12.00 – Distancia entre vallas: 8.00 

Distancia entre la última valla y la meta: 12.00 

✓ Salto alto: Inicio 1,25 de 5 en 5 cm hasta 1,40 y luego de 3 en 3 cm 

✓ Salto con garrocha: Inicio 2,20 m de 20 en 20 cm hasta 2,60 m y de 10 en 10 cm hasta 

3.10m y de 5 en 5 cm. 

✓ Lanzamiento de bala: 3 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 0,750 gramos   

✓ Lanzamiento de jabalina: 400 gramos  

✓ Lanzamiento de martillo: 3 kilos 
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HOMBRES 

✓ 100 m vallas: 10 vallas – altura 0,84 – Distancia 1° valla: 13.0 m – Distancia entre vallas 

8,50 m Distancia entre la última valla y la meta: 10,50 m. 

✓ Salto alto: Inicio 1,35 m de 5 en 5 cm hasta 1,55 m y luego de 3 en 3 cm 

✓ Salto con garrocha: Inicio 2,50 m de 20 en 20 cm hasta 3,10 m y de 10 en 10 cm hasta 

3.70m y de 5 en 5 cm. 

✓ Lanzamiento de bala: 4 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1 kilo 

✓ Lanzamiento de jabalina: 600 gramos 

✓ Lanzamiento de martillo: 4 kilos 

Nota; en aquellas pruebas de campo donde haya más de 16 inscritos, se realizarán dos 

(2) intentos de clasificación y los ocho (8) clasificados, podrán realizar los tres (3) 

intentos finales. 

 

PRUEBAS COMBINADAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7. CLASIFICACIÓN A LA FINAL NACIONAL DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES 

 

➢ La delegación de la Región estará conformada por: 

Categoría Sub-14: 17 hombres, 17 mujeres, 5 técnicos y una delegada.  

➢ Los criterios de selección de los deportistas son:  

 

1. Oro en las pruebas individuales. 

2. Oro en las pruebas combinadas. 

3. Los cupos restantes se completarán en primera instancia con los segundos lugares de 

acuerdo con la conveniencia del equipo, tomando en cuenta las marcas de referencia 

de las últimas dos finales nacionales de los Juegos Deportivos Escolares. 

 

 

 

PRUEBA 1°DÍA 2°DÍA 

Pentatlón 
mujeres 

(5 pruebas) 

80 m vallas 
Salto alto 

Lanzamiento bala 

Salto largo 
600 m planos 

Hexatlón 
hombres 

(6 pruebas) 

100 m vallas 
Salto largo 

Lanzamiento bala 

Salto alto 
Lanzamiento 

jabalina 
800 m planos 
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2. BASES ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES JUVENIL (U18) 

 

2.1. PARTICIPANTES 

Las instituciones participantes podrán registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la 

inscripción dispuesta en el formulario oficial online: www.usplat.com 

Podrán competir todos aquellos atletas que sean alumnos/as regulares de establecimientos 

educacionales, es decir, aquellos que estén sometidos al régimen normal de asistencia y 

evaluaciones del establecimiento; y que se encuentren matriculados en los Establecimientos 

Educacionales (Particulares, Subvencionados y Municipalizados) reconocidos por el Ministerio 

de Educación que imparten Enseñanza Básica y/o Media. 

2.2. CATEGORÍA 

La categoría para el año 2022 son los deportistas nacidos/as en los años 2005-2006-2007.   

2.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA 

 

El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría, consensuadas 

con la comisión técnica de la Federación Atlética de Chile. 

ETAPA REGIONAL 

• El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría, 

consensuadas con la comisión técnica de la Federación Atlética de Chile. 

• El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas. Inscripción Plataforma 

USPLAT. 

• En las pruebas de pista por series se evitará, en la medida de lo posible, ubicar a dos 

atletas de la misma institución en la misma serie. 

• En las pruebas de campo, competirán todos juntos.  

• Cada institución podrá inscribir un máximo de tres (3) atletas, más 2 reservas, en cada 

prueba individual programada (pista, campo, marcha atlética, pruebas combinadas).  

• El atleta que realice la prueba combinada sólo podrá participar en una (1) prueba de 

relevos. 

• Cada atleta podrá participar en un máximo de tres (3) pruebas individuales más el 

relevo. Un solo equipo de relevo por género. 

• Será obligatorio el uso de cronometraje electrónico.  

• Las inscripciones deben hacerse con marca de presentación en las pruebas de pista 

cuando estas se soliciten en el sistema de inscripción (referencial para el orden de 

pistas).  

• No se aceptarán inscripciones en pista.  

• La ratificación de las inscripciones se realizará, para todas las pruebas, en cámara de 

llamada, desde dónde ingresarán a la pista acompañados por el juez de la disciplina a la 

hora estipulada para ingreso a cada prueba. 
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• Las inscripciones se abrirán el viernes 10 de junio a través de la plataforma 

www.usplat.com y se cerrarán a las 20:00 horas del viernes 5 de agosto. 

• Las inscripciones se realizarán con nombre y usuario que deben solicitarse a 

soporte@usplat.com. Las dudas sobre este punto serán atendidas en 

soporte@usplat.com. 

• La inscripción será sin costo para todos los participantes. 

• Se aplicará en las partidas de pista el reglamento World Athletics (No se aceptan 

partidas falsas, salvo en las pruebas combinadas en la cual se acepta una sola y de existir 

una segunda partida falsa queda, el atleta, automáticamente descalificado 

independiente de quien la realice). 

• Para las pruebas de velocidad y vallas, en caso de existir semifinales clasificarán para la 

final los ocho mejores tiempos de todas las series realizadas. 

• En las pruebas de 400 metros planos, 400 metros c/vallas y medio fondo y fondo, se 

realizarán finales contra el tiempo, según marca de presentación.  

• Para los relevos se realizarán finales contra el tiempo, el sorteo de las series y pistas se 

realizará previo al inicio de la prueba con el Juez de partida. 

• En semifinales y finales de pruebas de velocidad y vallas, la ubicación de los atletas por 

andarivel se realizará según marca de presentación. Por tanto, se asignarán las pistas 

del 1º al 6º lugar, sorteando los 4 mejores tiempos en las pistas centrales: 2, 3, 4 y 5; y 

los 2 tiempos restante sorteando pistas 1 y 6. 

• Para realizar reclamos, se aplicará el reglamento de la WORLD ATHLETICS descartando 

totalmente el pago de algún arancel por el mismo. 

 

2.4. IMPLEMENTACIÓN 

 
➢ La organización deberá disponer de la implementación deportiva necesaria para la 

ejecución de los tornes, con la consideración que las competencias se regirán por el 

Reglamento WORLD ATHLETICS y las bases específicas. Implementos según 

reglamentación WORLD ATHLETICS  2016 - 2017 para la categoría menor (Youth). 

➢ Se utilizará cámara de llamada para el torneo, donde habrá una pesa para validar los 

implementos personales de los atletas. Éstos quedan a disposición de todos los 

deportistas que compiten en la prueba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:soporte@usplat.com
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2.5. PRUEBAS 

MUJERES HOMBRES 

PRUEBAS DE 
PISTA 

PRUEBAS DE 
CAMPO 

PRUEBAS DE 
PISTA 

PRUEBAS DE CAMPO 

100 m, 200 m, 400 
m, 800 m, 1.500 m. 

Saltos: Largo, Alto, 
Triple, Garrocha. 

100 m, 200 m, 400 
m, 800 m, 1.500 m. 

Saltos: Largo, Alto, 
Garrocha. 

3.000 m, 5.000 m 
Marcha. 

Lanzamientos: Disco, 
Jabalina, Martillo, 

Bala. 

3.000 m, 5.000 m 
Marcha. 

Lanzamientos: Disco, 
Jabalina, Martillo, 

Bala. 

Vallas: 100 m, 400 
m, 2.000 

c/Obstáculos. 
 

Vallas: 110 m, 400 
m, 2.000 

c/Obstáculos. 
 

Relevo Combinado 
(100-200-300-

400m) 
 

Relevo Combinado 
(100-200-300-

400m) 
 

PRUEBAS COMBINADAS PRUEBAS COMBINADAS 

Heptatlón Octatlón 
 

2.6. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

MUJERES 

✓ 100 vallas: 10 vallas - altura 0,76 – Distancia 1° valla: 13.00 – Distancia entre vallas: 

8.50 Distancia entre la última valla y la meta: 10.50 

✓ 400 vallas: 10 vallas - altura 0,76 – Distancia 1° valla: 45.00 – Distancia entre vallas: 

35.00 Distancia entre la última valla y la meta: 40.00 

✓ 2.000 Obstáculos: 23 obstáculos - altura 0,76 – 18 obstáculos y 5 de ría. 

✓ Salto alto: Inicio 1,35 m, de 5 en 5 cm hasta 1,55 m y de 3 en 3 cm 

✓ Salto con garrocha: Inicio 2,10 m, de 20 en 20 cm, hasta 2,70 m y de 10 en 10 cm hasta 

3,10 m de 5 en 5 cm. 

✓ Lanzamiento de bala: 3 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1 kilo 

✓ Lanzamiento de jabalina: 500 gramos 

✓ Lanzamiento de martillo: 3 kilos 

 

HOMBRES 

✓ 110 m vallas: 10 vallas – altura 0,91 – Distancia 1° valla: 13.72 m – Distancia entre vallas 

9,14 m Distancia entre la última valla y la meta: 14,02 m. 

✓ 400 vallas: 10 vallas - altura 0,84 – Distancia 1° valla: 45.00 – Distancia entre vallas: 

35.00 Distancia entre la última valla y la meta: 40.00 

✓ 2.000 Obstáculos: 23 obstáculos - altura 0,91 – 18 obstáculos y 5 de ría. 

✓ Salto alto: Inicio 1,45 m, de 5 en 5 cm hasta 1,75 m y de 3 en 3 cm 
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✓ Salto con garrocha: Inicio 2,40 m, de 20 en 20 cm hasta 3,20 m y de 10 en 10 cm hasta 

3,80 m y de 5 en 5 cm. 

✓ Lanzamiento de bala: 5 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1,5 kilos 

✓ Lanzamiento de jabalina: 700 gramos 

✓ Lanzamiento de martillo: 5 kilos 

 

Nota; en aquellas pruebas de campo donde haya más de 16 inscritos, se realizarán dos 

(2) intentos de clasificación y los ocho (8) clasificados, podrán realizar los tres (3) 

intentos finales. 

 

PRUEBAS COMBINADAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Nota: No habrá Final Nacional en esta categoría. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRUEBA 1°DÍA 2°DÍA 

Héptatlon 
mujeres 

(7 
pruebas) 

100 m vallas 
Salto alto 

Lanzamiento 
bala 

200 m planos 

Salto largo 
Lanzamiento de 

la Jabalina 
800 m planos 

Octatlón 
hombres 

(8 
pruebas) 

100 m vallas 
Salto largo 

Lanzamiento 
bala 

400 m planos 

110 m vallas 
Salto alto 

Lanzamiento 
jabalina 

1.000 m planos 
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3. BASES PARA ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES SUB 14 (U15) 

 

3.1. PARTICIPANTES 

 

Las instituciones participantes podrán registrar una cantidad ilimitada de deportistas en la 

inscripción dispuesta en el formulario oficial online: www.usplat.com 

Podrán competir todos aquellos atletas que sean alumnos/as regulares de establecimientos 

educacionales, es decir, aquellos que estén sometidos al régimen normal de asistencia y 

evaluaciones del establecimiento; y que se encuentren matriculados en los Establecimientos 

Educacionales (Particulares, Subvencionados y Municipalizados) reconocidos por el Ministerio 

de Educación que imparten Enseñanza Básica y/o Media. 

Podrán participar deportistas con discapacidad intelectual demostrada a través de informe 

psicológico basado en “Escala de Inteligencia de Wechler” para niños, el cual establezca lo 

siguiente:  

- Deterioro significativo en el funcionamiento intelectual que se define como un índice de 
coeficiente intelectual (C.I.) de 75 o menos. 
 - Limitaciones significativas en el comportamiento, expresadas en habilidades adaptativas. 
Esto se define como un rendimiento por debajo de la media de uno de los tres tipos de 
comportamiento adaptativo (conceptual, social o habilidades prácticas). 
 - La discapacidad intelectual debe ser evidente durante el periodo de desarrollo que va desde 
la concepción hasta los 18 años.  
 
Dicho informe psicológico debe ser enviado al correo ailyn.matus@ind.cl previo al evento, 
acompañado de la siguiente información para cada deportista:  

- Nombre completo: 

- Fecha de nacimiento: 

 - RUT: 

 - Colegio:  

- Pruebas en las que participa: 

 

3.2. CATEGORÍA 

 

En la etapa regional, las categorías para el año 2022 son los deportistas nacidos/as en los años 

2008-2009-2010.   
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MODALIDAD DE COMPETENCIA 

• No se exigirá marca mínima para participar en el campeonato regional organizado por 

la Dirección Regional del IND.  

• El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría, 

consensuadas con la comisión técnica de la Federación Atlética de Chile. 

• El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas. Inscripción Plataforma 

USPLAT. 

• En las pruebas de pista por series se evitará, en la medida de lo posible, ubicar a dos 

atletas de la misma institución en la misma serie. 

• En las pruebas de campo, competirán todos juntos.  

• Cada institución podrá inscribir un máximo de tres (3) atletas, más 2 reservas, en cada 

prueba individual programada. 

• Cada deportista podrá participar hasta en 3 pruebas individuales más el relevo 

integrado 

• Será obligatorio el uso de cronometraje electrónico.  

• Se deberá cumplir con las marcas mínimas establecidas para la clasificación de atletas 

a la Etapa Nacional. 

• Las inscripciones deben hacerse con marca de presentación en las pruebas de pista 

cuando estas se soliciten en el sistema de inscripción (referencial para el orden de 

pistas).  

• No se aceptarán inscripciones en pista.  

• La ratificación de las inscripciones se realizará, para todas las pruebas, en cámara de 

llamada, desde dónde ingresarán a la pista acompañados por el juez de la disciplina a la 

hora estipulada para ingreso a cada prueba. 

• Las inscripciones se abrirán el viernes 10 de junio a través de la plataforma 

www.usplat.com y se cerrarán a las 20:00 horas del viernes 5 de agosto. 

• Las inscripciones se realizarán con nombre y usuario que deben solicitarse a 

soporte@usplat.com. Las dudas sobre este punto serán atendidas en 

soporte@usplat.com. 

• La inscripción será sin costo para todos los participantes. 

 

 

3.3. IMPLEMENTACIÓN 

 

La organización deberá disponer de la implementación deportiva necesaria para la ejecución 

de los tornes, con la consideración que las competencias se regirán por el Reglamento WORLD 

PARA ATHLETICS IPC, adaptado en algunas situaciones de acuerdo a Reglamento CONSUDE. 

Se utilizará cámara de llamada para el torneo. 

 

 

mailto:soporte@usplat.com
mailto:soporte@usplat.com
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3.4. PRUEBAS 

 

MUJERES HOMBRES 

PRUEBAS DE 
PISTA 

PRUEBAS DE 
CAMPO 

PRUEBAS DE 
PISTA 

PRUEBAS DE CAMPO 

80 m Salto largo 80 m Salto largo 

Relevo 5 x 80 m. 
Lanzamiento de la 

Bala. 
Relevo 5 x 80 m. 

Lanzamiento de la 
Bala. 

 

3.5. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

 

Pruebas de Pista 

 

✓ Relevos 5 x 80, compuestos por dos (2) atletas convencionales (orden 2 y 4) y tres (3) 

atletas Clase T20 (orden 1, 3 y 5). Los atletas que participarán en el relevo integrado 

serán compuestos por los que fueron seleccionados a participar en los eventos de pista 

80m planos y/o Salto Largo, tanto de la modalidad convencional como la de 

Paralímpico. 

✓ En las pruebas 80 m planos y relevos unificados 5 x 80 m, los atletas tienen la opción de 

usar o no bloques de salida. En competición, independientemente de si los atletas están 

usando bloques en las carreras de 80 m y relevos 5 x 80 m, las órdenes de salida serán 

“en sus marcas”, y cuando todos los competidores están listos, se dispara la pistola. 

✓ En los relevos, cualquier corredor que espera a un miembro del equipo que llega (con 

una posta/testimonio) no se le permite empezar a correr fuera de su zona de traspaso. 

✓ En las salidas, al atleta que se le marca tres salidas en falso en la misma carrera será 

descalificado. 

✓ En todas las carreras que se corren en carriles, cada competidor debe mantenerse en el 

carril asignado desde el principio hasta el final. Si un competidor es empujado o forzado 

por otra persona a correr fuera de su carril, y si no obtiene ninguna ventaja material, el 

competidor no deberá ser descalificado. Si un atleta corre fuera de su carril en la recta, 

o corre fuera de la línea exterior de su carril en la curva, sin ventaja material obtenida 

por esto, y no obstruye a ningún otro corredor, entonces el corredor no deberá ser 

descalificado. 

✓ En la final de los 80 m planos, se procederá a sortear a los cuatro (4) mejores tiempos 

en los andariveles 2, 3, 4 y 5; otro sorteo para los atletas para la quinta y sexta posición 

para determinar la ubicación de las calles 1 y 6. 

✓ Para el caso de las pruebas de relevo, las calles serán sorteadas. 
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Pruebas de Campo 

 

✓ Lanzamiento de bala: 3 kilos. A cada atleta se le permitirán tres (3) intentos no 

consecutivos los cuales serán medidos y registrados. La mejor marca de los tres (3) 

intentos se deberá considerar para otorgar el puntaje. 

✓ En el salto largo, a cada atleta se le permiten tres (3) intentos no consecutivos, por orden 

de lista de competencia y se medirá el mejor de ellos como válido para el puntaje. En 

eventos de salto, previos a la competición, los atletas pueden tener asistencia de un juez 

para señalar su marca de despegue. 

 

3.6. CLASIFICACIÓN A LA FINAL NACIONAL DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES 

 

➢ La delegación de la Región estará conformada por: 

Categoría Sub-14 Adaptado: 3 hombres, 3 mujeres, 2 técnicos y una delegada.  

➢ Los criterios de selección de los deportistas son:  

 

1. Oro en las pruebas individuales. 

2. Los cupos restantes se completarán en primera instancia con los segundos lugares de 

acuerdo con la conveniencia del equipo, tomando en cuenta las marcas de referencia de 

las últimas dos finales nacionales de los Juegos Deportivos Escolares. 
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4. BASES ATLETISMO MUJERES Y HOMBRES SELECTIVO BINACIONAL 

 

4.1. PARTICIPANTES 

Los clubes que participen del evento podrán registrar una cantidad ilimitada de deportistas en 

la nómina de inscripción dispuesta en el formulario oficial online. Todos los deportistas se 

inscribirán a través de su club, en plataforma USPLAT, desde el viernes 10 de junio hasta el 

viernes 5 de agosto. a las 20:00 hrs. 

Para el proceso de selección regional se considerarán los resultados de la categoría 

Binacional y los resultados de la categoría Juvenil U18 en pruebas de igual 

reglamentación. 

4.2. CATEGORÍA 

La categoría para el año 2022 son los deportistas nacidos/as en los años 2003-2004 y los 

participantes de la categoría Juvenil U18 (2005-2006-2007).   

4.3. MODALIDAD DE COMPETENCIA 

 

➢ El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas para esta categoría, 

consensuadas con la comisión técnica de la Federación Atlética de Chile. 

➢ El torneo se realizará con las pruebas oficiales establecidas. Inscripción Plataforma 

USPLAT. 

➢ En las pruebas de pista por series se evitará, en la medida de lo posible, ubicar a dos 

atletas de la misma institución en la misma serie. 

➢ Cada institución podrá participar con un máximo de tres (3) atletas en cada prueba 

individual programada.  

➢ Cada atleta podrá participar en un máximo de tres (3) pruebas individuales. 

➢ Se aplicará en las partidas de pista el reglamento World Athletics (No se aceptan 

partidas falsas). 

➢ Para las pruebas de velocidad y vallas, en caso de existir semifinales clasificarán para la 

final los ocho mejores tiempos de todas las series realizadas. 

➢ En las pruebas de 400 metros planos, 400 metros c/vallas y medio fondo y fondo, se 

realizarán finales contra el tiempo, según marca de presentación.  

➢ En semifinales y finales de pruebas de velocidad y vallas, la ubicación de los atletas por  

andarivel se realizará según marca de presentación. Por tanto, se asignarán las pistas 

del 1º al 6º lugar, sorteando los 4 mejores tiempos en las pistas centrales: 2, 3, 4 y 5; y 

los 2 tiempos restante sorteando pistas 1 y 6. 

➢ Para realizar reclamos, se aplicará el reglamento de la WORLD ATHLETICS descartando 

totalmente el pago de algún arancel por el mismo. 
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4.4. IMPLEMENTACIÓN 

 

• La organización deberá disponer de la implementación deportiva necesaria para la 

ejecución de los tornes, con la consideración que las competencias se regirán por el 

Reglamento WORLD ATHLETICS y las bases específicas. Se utilizará cámara de llamada 

para el torneo. 

• Cada delegación podrá hacer uso de sus propios implementos, poniéndolos 

previamente a disposición de los jueces para su aprobación. 

 

4.5. PRUEBAS 

MUJERES HOMBRES 

PRUEBAS DE PISTA PRUEBAS DE CAMPO PRUEBAS DE PISTA PRUEBAS DE CAMPO 

100 m, 200 m, 400 m, 
800 m, 1.500 m. 

Saltos: Largo, Alto, Triple 
100 m, 200 m, 400 m, 

800 m, 1.500 m. 
Saltos: Largo, Alto, Triple 

5.000 m 
Lanzamientos: Disco, 

Jabalina, Bala. 
5.000 m 

Lanzamientos: Disco, 
Jabalina, Bala. 

Vallas: 100 m, 400 m  Vallas: 110 m, 400 m,   

 

4.6. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

MUJERES 

✓ 100 vallas: 10 vallas - altura 0,84 – Distancia 1° valla: 13.00 – Distancia entre vallas: 

8.50 Distancia entre la última valla y la meta: 10.50 

✓ 400 vallas: 10 vallas - altura 0,76 – Distancia 1° valla: 45.00 – Distancia entre vallas: 

35.00 Distancia entre la última valla y la meta: 40.00 

✓ Salto alto: Inicio 1,40 m, de 5 en 5 cm hasta 1,60 m y de 3 en 3 cm 

✓ Lanzamiento de bala: 4 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1 kilo 

✓ Lanzamiento de jabalina: 600 gramos 

 

HOMBRES 

✓ 110 m vallas: 10 vallas – altura 0,99 – Distancia 1° valla: 13.72 m – Distancia entre vallas 

9,14 m Distancia entre la última valla y la meta: 14,02 m. 

✓ 400 vallas: 10 vallas - altura 0,91 – Distancia 1° valla: 45.00 – Distancia entre vallas: 

35.00 Distancia entre la última valla y la meta: 40.00 

✓ Salto alto: Inicio 1,55 m, de 5 en 5 cm hasta 1,85 m y de 3 en 3 cm 

✓ Lanzamiento de bala: 6 kilos 

✓ Lanzamiento de disco: 1,750 kilos 

✓ Lanzamiento de jabalina: 800 gramos 
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Nota; en aquellas pruebas de campo donde haya más de 16 inscritos, se realizarán dos 

(2) intentos de clasificación y los ocho (8) clasificados, podrán realizar los tres (3) 

intentos finales. 

 

CONSIDERACIONES GENERALES DEL CAMPEONATO 

 

• Todos los deportistas y asistentes al evento, deberán contar con su pase movilidad 

habilitado. 

•  Se solicitará al ingreso del recinto. 

• Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares de cada prueba, sólo las categoría Sub 

14 (U15) y Juvenil (U18). Categoría Binacionales NO se premiará. 

• Los deportistas deberán competir con la camiseta de competición o deportiva de cada 

colegio o club en el caso del selectivo binacionales.  

• En aquellas pruebas de campo donde haya más de 16 inscritos, se realizarán dos (2) 

intentos de clasificación y los ocho (8) clasificados, podrán realizar los tres (3) intentos 

finales. 

• El calentamiento se realizará fuera de la pista en sector indicado para eso (cancha N°2). 

• Sólo se permitirá el ingreso de los entrenadores al perímetro de la pista, en las pruebas 

que determine la organización. Los entrenadores de los deportistas Sub 14 adaptado 

podrán ingresar a la pista. 

• El día previo a cada fecha será posible revisar las series y participantes en cada 

disciplina en www.usplat.com 

• Todas las pruebas del torneo se podrían adelantar hasta en 15 minutos, si es que el 

programa horario lo permite. 

• En las pruebas de garrocha y salto alto, se deberá desempatar el 1° Lugar. 

• La entrada será liberada para el público. 

• Se habilitarán estacionamientos para los buses de las delegaciones, fuera del recinto 

deportivo.  

• El horario de cada fecha podrá ser modificado de acuerdo con el número de atletas 

inscritos, lo cual será comunicado vía mail y a través de la plataforma de inscripción del 

torneo (www.usplat.com). 

• Las presentes Bases no serán modificadas y se entiende que las Instituciones las 

aceptan por el solo hecho de participar.  

• Los organizadores, se reservan el derecho de resolver cualquier situación NO 

contemplada en estas bases. 

 

 

 

 

 

http://www.usplat.com/
http://www.usplat.com/


 

JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES 

INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTES 

DIRECCIÓN REGIONAL METROPOLITANA 

PROGRAMA HORARIO 

ESTADIO MUNICIPAL DE TALAGANTE / 12, 13 y 14 DE AGOSTO DE 2022 

 

Día: Viernes 12 de agosto – MAÑANA 

 

HORA PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA SERIE/FINAL 

10:00 100 M C/VALLAS F U18 HEPTATLÓN 

10:00 SALTO LARGO F P U15 F 

10:00 LANZ. DISCO F U15 F 

10:00 LANZ. BALA M U15  F 

10:10 100 M C/VALLAS M U15 HEXATLÓN 

10:20 80 M PLANOS F P U15 SF 

10:30 80 M PLANOS F U15 SF 

10:40 80 M PLANOS M P U15 SF 

10:45 SALTO ALTO F U18 HEPTATLÓN 

10:50 80 M PLANOS M U15 SF 

11:00 SALTO LARGO M U15 HEXATLÓN 

11:00 LANZ. BALA M P U15 F 

11:10 100 M PLANOS F U18 SF 

11:20 100 M PLANOS F BINAC SF 

11:30 100 M PLANOS M U18 SF 

11:30 LANZ. DISCO F U18-BINAC F 

11:40 100 M PLANOS M BINAC SF 

11:45 SALTO LARGO F 
U15-U18-

BINAC F 

11:50 2.000 M PLANOS F U15 F 

12:00 LANZ. BALA F U18 HEPTATLÓN 

12:10 2.000 M PLANOS M U15 F 

12:30 400 M PLANOS F U18 F C/T 

12:45 400 M PLANOS F BINAC F C/T 

12:50 LANZ. BALA M U15 HEXATLÓN 

13:00 400 M PLANOS M U18 F C/T 

13:15 400 M PLANOS M BINAC F C/T 

13:25 200 M PLANOS F U18 HEPTATLÓN 
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Día: Viernes 12 de agosto – TARDE 

 

HORA PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA SERIE/FINAL 

14:30 80 M C/VALLAS F U15 PENTATLÓN 

14:30 SALTO LARGO M U15 F 

14:40 80 M PLANOS F U15 F 

14:50 80 M PLANOS F P U15 F 

15:00 80 M PLANOS M U15 F 

15:00 LANZ. DISCO M U15 F 

15:00 LANZ. BALA F U15-P U15 F 

15:10 80 M PLANOS M P U15 F 

15:20 100 M PLANOS M U18 OCTATLÓN 

15:30 SALTO ALTO F U15 PENTATLÓN 

15:30 100 M PLANOS M U18 F 

15:40 100 M PLANOS M BINAC F 

15:50 100 M PLANOS F U18 F 

16:00 100 M PLANOS F BINAC F 

16:10 SALTO LARGO M U18 OCTATLÓN 

16:15 1.500 M PLANOS F U18 F C/T 

16:30 LANZ. DISCO M U18 F 

16:40 LANZ. BALA F U15 PENTATLÓN 

16:45 1.500 M PLANOS F BINAC F C/T 

17:00 SALTO LARGO M P U15 F 

17:40 SALTO LARGO M U18-BINAC F 

17:15 1.500 M PLANOS M U18 F C/T 

17:20 LANZ. BALA M U18 OCTATLÓN 

17:45 1.500 M PLANOS M BINAC F C/T 

17:45 LANZ. DISCO M BINAC F 

18:00 3.000 M MARCHA F U15 F 

18:30 400 M PLANOS M U18 OCTATLÓN 
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Día: Sábado 13 de agosto – MAÑANA 

 

HORA PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA SERIE/FINAL 

10:00 150 M PLANOS F U15 SF 

10:00 SALTO C/GARROCHA F U15 F 

10:00 LANZ. JABALINA F U15 F 

10:00 SALTO LARGO F U18 HEPTATLÓN 

10:00 SALTO ALTO M U15 HEXATLÓN 

10:20 150 M PLANOS M U15 SF 

10:40 200 M PLANOS F U18 SF 

10:45 LANZ. JABALINA F U18 F 

10:50 200 M PLANOS F BINAC SF 

11:00 200 M PLANOS M U18 SF 

11:10 200 M PLANOS M BINAC SF 

11:30 80 M C/VALLAS F U15 SF 

11:30 SALTO C/GARROCHA F U18 F 

11:30 LANZ. JABALINA F U18 HEPTATLÓN 

11:40 100 M C/VALLAS F U18 SF 

11:50 100 M C/VALLAS F BINAC SF 

12:00 100 M C/VALLAS M U15 SF 

12:10 110 M C/VALLAS M U18 SF 

12:15 LANZ. JABALINA M U15 HEXATLÓN 

12:20 110 M C/VALLAS M BINAC SF 

12:30 800 M PLANOS F U15 F C/T 

12:40 800 M PLANOS F U18 F C/T 

12:45 800 M PLANOS F U18 HEPTATLÓN 

12:50 800 M PLANOS F BINAC F C/T 

13:00 LANZ. JABALINA M U15-U18 F 

13:00 800 M PLANOS M U15 F C/T 

13:10 800 M PLANOS M U18 F C/T 

13:20 800 M PLANOS M BINAC F C/T 

13:30 800 M PLANOS M U15 HEXATLÓN 
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Día: Sábado 13 de agosto – TARDE 

 

HORA PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA SERIE/FINAL 

14:30 3.000 M PLANOS F U18 F 

14:40 3.000 M PLANOS M U18 F 

15:00 110 M C/VALLAS M U18 OCTATLÓN 

15:00 SALTO LARGO F U15 PENTATLÓN 

15:00 SALTO ALTO F U15 F 

15:00 LANZ. JABALINA F BINAC F 

15:00 SALTO C/GARROCHA M U15 F 

15:10 110 M C/VALLAS M BINAC F 

15:20 110 M C/VALLAS M U18 F 

15:30 100 M C/VALLAS M U15 F 

15:50 100 M C/VALLAS F BINAC F 

16:00 100 M C/VALLAS F U18 F 

16:00 LANZ. BALA F U18 F 

16:10 80 M C/VALLAS F U15 F 

16:15 SALTO ALTO M U18 OCTATLÓN 

16:25 150 M PLANOS F U15 F 

16:30 SALTO C/GARROCHA M U18 F 

16:35 150 M PLANOS M U15 F 

16:40 LANZ. JABALINA M BINAC F 

16:45 600 M PLANOS F U15 PENTATLÓN 

16:55 200 M PLANOS F U18 F 

17:05 200 M PLANOS M U18 F 

17:15 200 M PLANOS F BINAC F 

17:25 200 M PLANOS M BINAC F 

17:20 SALTO ALTO M U15 F 

17:30 LANZ. JABALINA M U18 OCTATLÓN 

17:30 LANZ. BALA M U18 F 

17:45 RELEVO 5X80 M F U15 F C/T 

18:00 RELEVO 5X80 M M U15 F C/T 

18:30 1.000 M PLANOS M U18 OCTATLÓN 
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Día: Domingo 14 de agosto – MAÑANA 

 

HORA PRUEBA GÉNERO CATEGORÍA SERIE/FINAL 

10:00 5.000 M MARCHA M U15-U18 F 

10:00 SALTO ALTO M U18-BINAC F 

10:00 LANZ. MARTILLO F U15-U18 F 

10:45 5.000 M MARCHA F U18 F 

10:45 SALTO TRIPLE F U18-BINAC F 

10:45 LANZ. BALA F BINAC F 

11:15 5.000 M PLANOS F BINAC F 

11:40 5.000 M PLANOS M BINAC F 

11:45 SALTO ALTO F U18-BINAC F 

11:45 LANZ. MARTILLO M U15-U18 F 

12:00 
2.000 M 
C/OBSTÁCULOS F U18 F 

12:00 SALTO TRIPLE M U18-BINAC F 

12:00 LANZ. BALA M BINAC F 

12:20 
2.000 M 
C/OBSTÁCULOS M U18 F 

12:40 400 M C/VALLAS F U18 F C/T 

12:55 400 M C/VALLAS M U18 F C/T 

13:10 400 M C/VALLAS F BINAC F C/T 

13:25 400 M C/VALLAS M BINAC F C/T 

13:35 
RELEVO 
COMBINADO F U18 F C/T 

13:45 
RELEVO 
COMBINADO M U18 F C/T 

 


