
 

ESCUELA ATLETICA DEL CLUB NCT 

 

La Escuela Formativa NCT nace en septiembre del año 2019, con el objetivo de contribuir en la 

formación de nuevos atletas, cuidando y optimizando la calidad del trabajo de nuestros niños, niñas 

y jóvenes según las etapas de desarrollo en la que se encuentran. 

El Directorio del Club, es quien se encarga de la Administración de esta escuela, en ámbitos de 

recursos humanos y gestión de contabilidad.  

Como forma de asegurar la continuidad de nuestro proyecto y nuestra escuela. Se ha definido una 

estructura organizacional que busca la eficiencia de los recursos y el cumplimiento de los objetivos 

que se han definido para cada una de las divisiones.  

 

A continuación, detallamos esta estructura:  

GERENTE TECNICO: Es responsable de coordinar y supervisar aspectos tanto técnicos como 

administrativos dentro de la rama de atletismo del club, tiene el contacto directo con la Asociación 

Regional Metropolitana y la Federación Atlética de Chile.  

COORDINADOR TECNICO ESCUELA DE ATLETISMO: Trabaja junto a los entrenadores para 

establecer programas de entrenamiento efectivos y orientados a mejorar el rendimiento de los 

atletas en cada categoría (formativa, competitiva). además de organizar capacitaciones o 

actualizaciones en las mejores prácticas deportivas. 

COORDINADORAS DE ESCUELAS: Aseguran que haya recursos disponibles para el desarrollo de la 

escuela (Equipos, materiales deportivos, infraestructura) y administra los presupuestos para apoyar 

la participación en competencias. Informa a los padres o apoderados sobre el progreso y 

necesidades del alumno, creando una red de apoyo en su desarrollo.  

ENTRENADOR DE ATLETISMO: Desarrolla programas de entrenamiento específicos que se adaptan 

a las necesidades y objetivos individuales de cada atleta, considerando factores como la disciplina 

(velocidad, fondo, saltos, lanzamientos), edad, nivel y competencias futuras. Inculca valores como 



la disciplina, el respeto, el trabajo en equipo y la superación, promoviendo el comportamiento ético 

tanto en los entrenamientos como en las competencias. 

 

ORGANIZACIÓN DE ESCUELA FORMATIVA 

 

La escuela se divide en tres etapas: 

Primera etapa 4 a 7 años: nuestros niños comienzan a tener las primeras nociones motrices 

atléticas, sin ánimo competitivo, solo enfocado en el desarrollo del patrón motor, y como base 

sustancial el “juego” 

Segunda Etapa de 8 a 10 años: nuestros niños en esta etapa ya comienzan a encontrar la ejecución 

técnica de diversas destrezas atléticas, movimientos direccionados hacia la perfección gestual de las 

pruebas del atletismo, sin ánimo competitivo y de la misma forma que en la etapa anterior se utiliza 

el juego como eje fundamental. 

Tercera etapa de 10 a 17 años: Acá nuestros niños y jóvenes se comienzan a interiorizar y/o 

competir en las diferentes pruebas del atletismo, sin buscar la especialización temprana, y 

orientando a nuestros atletas a que experimenten en las tres áreas, Correr, Lanzar y Saltar. 

 

 EDADES  DIAS DE ENTRENAMIENTO 
INVIERNO 

DIAS DE ENTRENAMIENTO 
VERANO (desde 4 nov) 

GRUPO 1 5 a 7 años  LUNES Y MIERCOLES 17:30 A 18:30 LUNES Y MIERCOLES 
18:00 A 19:00 

GRUPO 2  8 a 10 años  LUNES Y MIERCOLES 17:30 A 19:30 LUNES Y MIERCOLES 18:00 
A 20:00 

GRUPO 3 10 a 17 años LUNES Y MIERCOLES 17:30 A 19:30 LUNES Y MIERCOLES 18:00 
A 20:00 

NOTA IMPORTANTE: EL PASO DE UN GRUPO A OTRO NO ESTA DADO POR LA EDAD, DEPENDE EXCLUSIVAMENTE DE LA 

EVALUACION DEL EQUIPO TECNICO  

 

 

 

 

 

 

 

 



ORGANIZACIÓN DE ESCUELA PROYECCION 

 

Una vez que los niños pasan de la Escuela Formativa a la Etapa de proyección, somos muy 

cuidadosos al entender que la adolescencia es una edad crítica, y como consecuencia mantenerlos 

apegados a la práctica deportiva con los valores que conlleva esto se transforma es nuestra máxima.  

Acá ya contamos con entrenadores especialistas de área y un kinesiólogo, para apoyar nuestros 

atletas. A través de un trabajo planificado y sistemático se busca desarrollar al máximo todas las 

capacidades del deportista siempre con el fin de superarse a sí mismo, apegándonos a los 

reglamentos de la Federación Atlética de Chile y sin olvidar los objetivos principales de nuestro club: 

la capacidad de esfuerzo y perseverancia, superación personal, y ser mejores seres humanos que 

interactúan en comunidad. 

Exclusividad en la Escuela de Proyección de Atletismo: En esta etapa, el alumno ya muestra un fuerte 

compromiso con el atletismo como su disciplina principal. Para potenciar su desarrollo, nuestro 

equipo técnico elabora una planificación integral y específica que regula cada aspecto del 

entrenamiento, garantizando así el logro de sus objetivos. 

Por esta razón, los alumnos de la Escuela de Proyección deben mantener exclusividad en nuestra 

institución. Esto significa que no pueden asistir a clases o entrenamientos de atletismo en otras 

entidades, ya que estas actividades podrían interferir con los procesos, cargas y metas establecidas 

por nuestro equipo, comprometiendo el progreso que buscamos para cada alumno. Esta política 

asegura una formación deportiva sólida y en sintonía con los principios de nuestra escuela. 

 

Iniciación a la Proyección: En esta etapa los alumnos compiten en los torneos federados nacionales, 

Los Atletas comienzan a tener sesiones especificas con los entrenadores por especialidad. Donde es 

obligatorio el que pasen por todas las especialidades y entrenamientos. 

Proyección: En esta etapa los alumnos ya tienen definida su especialidad, compiten en los torneos 

Federados Nacionales e Internacionales, representando a nuestro club y también pueden ser 

Seleccionados Nacionales. 

 

 EDADES  DIAS DE ENTRENAMIENTO, ESPECIALIDAD HORARIOS 

INICIACION A LA 
PROYECCION 

13 a 15 años LUNES:        PISTA Y LANZAMIENTO  
MARTES:     SALTOS Y VALLAS  
JUEVES:       FONDO Y MEDIOFONDO  

 
18:00 a 
19:30 

PROYECCION  16 en adelante   CADA ALUMNO COORDINA CON 
ENTRENADOR SEGÚN SU ESPECIALIDAD 

 

MASTER  Desde 30 años  LUNES:       PISTA Y LANZAMIENTO 
MARTES:    SALTOS Y VELOCIDAD 
JUEVES:      FONDO Y MEDIO FONDO 

19:30 a 
20:30 

NOTA IMPORTANTE: EL PASO DE UN GRUPO A OTRO NO ESTA DADO POR LA EDAD, DEPENDE 

EXCLUSIVAMENTE DE LA EVALUACION DEL EQUIPO TECNICO  



 

ASPECTOS ECONOMICOS:  

ESCUELA FORMATIVA  

 MATRICULA  

Existe una matrícula anual la cual tiene un valor de $25.000. Esta matricula nos permitirá entregar 

a cada deportista un kit del club el cual contiene: Una bolsa de tela con tirantes NCT y la polera de 

Entrenamiento oficial del Club NCT.  Con esta cuota de incorporación, el deportista y su familia 

podrá acceder a los convenios exclusivos de nuestro Club Deportivo.  Y a su vez nos apoya a cubrir 

el costo de 45 UF anuales que debemos pagar a la Asociación Regional Metropolitana, por concepto 

de Federación y realización de torneo Federado.  

El Periodo de matricula para los alumnos vigentes se realizará en el mes de diciembre. 

MENSUALIDAD 

Para el año 2025, el valor de la mensualidad serán los siguientes:  

 GRUPO MEMBRESIA MENSUAL MEMBRESIA ANUAL 

ESCUELA FORMATIVA  GRUPO 1 $32.500 N/A 

GRUPO 2 Y 3  $32.500 $28.000 

ESCUELA PROYECCION INICIACION $35.000 $30.000 

PROYECCION $40.000 $35.000 

MASTER $30.000 N/A 

Membresía Mensual: El apoderado solo cancelará el mes que el alumno asistirá. se debe cancelar 

por adelantado, los primeros 5 días del mes.  

Membresía Anual: El apoderado se compromete a cancelar la cuota todos los meses (Dentro de los 

primeros 5 días del mes).  Durante los 12 meses (enero a diciembre) Independiente que algún mes 

el alumno no asista a clases. 

El pago de la mensualidad es por el mes completo. No existe descuento por días no asistidos y/o por 

días que se deba suspender la clase por condiciones climáticas, feriados y jornadas de planificación 

técnica.    

Si el alumno es retirado por alguna circunstancia del Club durante el mismo año y desea 

reintegrarse, debe estar al día en mensualidades.   

En caso de que un alumno presente una deuda mayor a 3 meses de mensualidad, no podrá asistir a 

clases, lo cual podría dar motivo a la cancelación de la matricula. Además de la no participación en 

competencias. 

En el caso de que haya hermanos y se necesite algún descuento en la mensualidad, como también 

para quienes necesiten postular a becas, deberá conversar directamente con la presidenta del Club, 

Paz Cifuentes, cel.: +569 88284124 para que juntos vean caso a caso como poder apoyar. 

 
 



 
 
 
Los pagos con transferencia se deben realizar a la cuenta del club:  
Nombre: Club deportivo Nicolas Carvajal Talagante 
Rut: 65.151.131-3 
Cuenta: Chequera electrónica/ Vista 
Banco Estado 
N° Cuenta: 373-7-056479-6 
email: clubdnct@gmail.com 
Colocando en el asunto: Pago mes de XX y el nombre del niñ@. Y se deberá enviar comprobante a 
través de WhatsApp al +569 77691956 
 

UNIFORME OBLIGATORIO 

 

Se deben comprar a través de la página web del club www.clubnct.cl/tienda 

 

 

 

Bienvenidos a la Familia NCT 

 

 

Encuéntranos y síguenos en redes sociales: Instagram:@nctalagante | Facebook: Atlético NCT 

También te invitamos a conocer nuestra página web para que nos conozcas un poco más: 

www.clubnct.cl 

http://www.clubnct.cl/tienda
http://www.clubnct.cl/

